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GRUSSWORT 

 

Liebe Gemeindemitglieder!                   

 

Mein Name ist Jessica Lammerse und ich bin seit dem 1.1.2022 neu 
in der Pfarrei St. Mariä Himmelfahrt als Pastoralreferentin 
eingesetzt.  

Ich möchte mich Ihnen an dieser Stelle schon einmal kurz vorstellen.  

Ich bin 42 Jahre alt und arbeite seit 17 Jahren als Pastoralreferentin. Bisher war ich im 
Dienst des Erzbistums Köln tätig und habe dort in den letzten elf Jahren in der Pfarrei 
St. Anna in Ratingen gearbeitet und war außerdem für die Ehepastoral im Kreis 
Mettmann zuständig. In diesem Jahr bin ich nun wieder ins Bistum Essen zurückgekehrt, 
wo ich auch gebürtig herkomme. Ich habe in Bochum studiert und bin dann im Jahr 2004 
für den Pastoralkurs ins Erzbistum Köln gewechselt, wo ich bis jetzt als 
Pastoralreferentin zunächst in Düsseldorf und danach in Ratingen und in der 
Ehepastoral, gearbeitet habe. 

 

Ich bin verheiratet und habe drei Töchter im Alter von fünf bis 13 Jahren. Meine Familie 
und ich wohnen in Ratingen-Lintorf. 

 

Ich freue mich sehr auf den Start im Ruhrbistum und besonders bei Ihnen in Mülheim! 
Mit einem kleinen Stellenumfang bin ich zusätzlich noch im Trauteam des Bistums 
Essen eingesetzt, worauf ich mich ebenfalls sehr freue, da ich die Ehepastoral in der 
Vergangenheit ausgesprochen gerne gemacht habe. Welches meine genauen 
Aufgabenfelder hier bei Ihnen sein werden, werden wir im Pastoralteam noch 
miteinander besprechen.  

 

Mit den besten Wünschen für das neue Jahr und in Vorfreude auf viele nette 
Begegnungen und gute Zusammenarbeit grüße ich Sie ganz herzlich!  

 

Ihre Jessica Lammerse 
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BEITRAG FÜR DIE NACHRICHTEN 

 

Ein Zuhause in der Ferne 

Ich, P. Dennis Jose, komme aus Indien, Kerala und bin 37 
Jahre alt. Mein Vater ist vor 15 Jahren gestorben, meine Mutter 
lebt. Ich habe eine Schwester. Im Jahr 2000 trat ich dem Orden 
der Oblaten des hl. Franz von Sales bei und wurde 2013 zum 
Priester geweiht. Nach meiner Priesterweihe bin ich in drei 
Pfarreien als Hilfspastor und für vier Jahre im Priesterseminar 
des Ordens in Indien tätig gewesen. 

Vor drei Wochen bin ich hier in Mülheim angekommen und fühle mich wie zu Hause. Ich 
freue mich, jetzt hier zu sein, um eine neue Erfahrung im Leben zu machen. Kultur, 
Menschen, Sprache, Essen, Klima usw. sind sehr neu, aber ich gewöhne mich langsam 
an all das. Ich habe gerade meinen Deutschkurs B2 in Duisburg begonnen, von dem ich 
hoffe, dass er mir hilft, den Horizont meines Denkens und Verstehens zu erweitern. Ich 
freue mich, ein Teil dieser Pfarrgemeinde zu sein. Die Liebe, Fürsorge, und 
Freundschaft von P. Bala, P. Leo und P. Franz Josef helfen mir, mich wie zu Hause zu 
fühlen. Daher bin ich froh, sagen zu können, dass ich mich fern von Zuhause wie zu 
Hause fühle.  

                                                                                                P. Dennis Jose OSFS 
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GOTTESDIENSTE 

(Stand Redaktionsschluss 03.01.2022) 

Samstag, 15.01.2022  
17:00 Herz Jesu Vorabendmesse in bes. Meinung 
18:30 St. Mariä Himmelfahrt Vorabendmesse - mit Aussendung der Sternsinger 

- 
Sonntag, 16.01.2022  
2. Sonntag im Jahreskreis  
09:30 St. Theresia v. Avila Hl. Messe - mit Aussendung der Sternsinger - 
10:00 St. Michael Wort-Gottes-Feier 
11:00 St. Elisabeth Hl. Messe - mit Aussendung der Sternsinger - als 

JG f. d. + Dr. Heinz Schwittay, als JG f. d. + Hubert 
Wolfgarten, f. Ursula Heun sowie f. d. ++ d. Fam. 
Jacobs u. Wolfgarten 

11:30 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe - mit Aussendung der Sternsinger - f. d. 
+ Else Wördehoff, f. d. ++ Natividad Barce, Tomas 
u. Stephan, f. d. ++ Doris Hausmann, Richard 
Krusenbaum u. Hubert Ensink, zu Ehren d. hl. 
Antonius u. d. hl. Rita in bes. Meinung 

Montag, 17.01.2022  
Antonius, Mönchsvater in Ägypten (356)  
Mittwoch, 19.01.2022  
08:15 St. Mariä Himmelfahrt Schulgottesdienst 
09:00 St. Michael Hl. Messe der Frauengemeinschaft 
14:30 Herz Jesu Rosenkranzgebet in den Anliegen unserer 

Zeit in  der Sakristei 

Donnerstag, 20.01.2022  
08:00 St. Michael Schulgottesdienst 
16:00 St. Michael Hl. Messe im Altenheim Marienhof im Altenheim 

Marienhof, Am Halbach 

Freitag, 21.01.2022  
09:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 

Samstag, 22.01.2022  
14:30 St. Mariä Himmelfahrt Taufe des Kindes Anna Victoria Potthoff 
17:00 Herz Jesu Vorabendmesse in bes. Meinung 
18:30 St. Mariä Himmelfahrt Vorabendmesse als JG f. d. + Guda Dey 
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Sonntag, 23.01.2022  
3. Sonntag im Jahreskreis  
09:30 St. Theresia v. Avila Hl. Messe 
10:00 St. Michael Hl. Messe 
11:00 St. Elisabeth Wort-Gottes-Feier 
11:30 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 

Montag, 24.01.2022  
Franz von Sales, Bischof von Genf, Ordensgründer, Kirchenlehrer(1622)  
19:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe zu Ehren des hl. Franz von Sales 

Dienstag, 25.01.2022  
Bekehrung des Apostels Paulus  
08:10 St. Theresia v. Avila Ökum. Schulgottesdienst 

Mittwoch, 26.01.2022  
Timotheus und Titus, Bischöfe, Apostelschüler  
08:15 St. Mariä Himmelfahrt Schulgottesdienst 
09:00 St. Michael Hl. Messe der Frauengemeinschaft als JG f. d. + 

Marianne Schilling, f. d. + Marie Buder im Namen 
der kfd St. Michael 

14:30 Herz Jesu Rosenkranzgebet in den Anliegen unserer 
Zeit in  der Sakristei 

Donnerstag, 27.01.2022  
08:00 St. Michael Schulgottesdienst 
16:00 St. Michael Hl. Messe im Altenheim Marienhof im Altenheim 

Marienhof, Am Halbach 

Freitag, 28.01.2022  
Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kirchenlehrer(1274)  
08:10 St. Elisabeth Ökum. Schulgottesdienst der Oembergschule 
09:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 

Samstag, 29.01.2022  
17:00 Herz Jesu Vorabendmesse als JG f. d. + Erika Wieczorek, f. 

d.  ++ d. Fam. Walenzyk u. Wieczorek, in bes. 
Meinung 

18:30 St. Mariä Himmelfahrt Vorabendmesse in bes. Meinung 

Sonntag, 30.01.2022  
4. Sonntag im Jahreskreis  
09:30 St. Theresia v. Avila Wort-Gottes-Feier 
10:00 St. Michael Hl. Messe 
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11:00 St. Elisabeth Hl. Messe als JG f. d. + Willy Beißel, als JG f. d. + 
Hans Weyer 

11:30 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 

Montag, 31.01.2022  
Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer (1888)  
Dienstag, 01.02.2022  
09:00 Herz Jesu Hl. Messe der Frauengemeinschaften 

Mittwoch, 02.02.2022  
Darstellung des Herrn   
08:15 St. Mariä Himmelfahrt Schulgottesdienst 
09:00 St. Michael Hl. Messe der Frauengemeinschaft -mit 

Kerzenweihe und Austeilung des Blasiussegen - 
14:30 Herz Jesu Rosenkranzgebet in den Anliegen unserer 

Zeit in der Sakristei 
19:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe - mit Kerzenweihe und Austeilung des 

Blasiussegen - 

Donnerstag, 03.02.2022  
08:00 St. Michael Schulgottesdienst 

Freitag, 04.02.2022  
09:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 
17:00 Herz Jesu Hl. Messe im Wohnstift Uhlenhorst 

Samstag, 05.02.2022  
Agatha, Jungfrau, Märtyrin in Catania (um 250)  
17:00 Herz Jesu Wort-Gottes-Feier - mit Austeilung des 

Blasiussegen - 
18:30 St. Mariä Himmelfahrt Vorabendmesse - mit Austeilung des 

Blasiussegen - 
Sonntag, 06.02.2022  
5. Sonntag im Jahreskreis  
  Die Kollekte ist für den Caritas-Opfertag bestimmt 
09:30 St. Theresia v. Avila Hl. Messe - mit Austeilung des Blasiussegen - f. d. 

Leb. u. Verst. d. Fam. Wilps 
10:00 St. Michael Hl. Messe - mit Austeilung des Blasiussegen - als 

JG f. d. + Dr. Ewald Herrmann sowie f. d. Leb. u. 
Verst. d. Fam. Herrmann u. Gowik, als JG f. d. + 
Wilfried Donay u. Marlies Stiens 

11:00 St. Elisabeth Hl. Messe - mit Austeilung des Blasiusegen - 
11:30 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe - mit Austeilung des Blasiussegen - 

Montag, 07.02.2022  
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Dienstag, 08.02.2022  
08:10 St. Theresia v. Avila Ökum. Schulgottesdienst 

 
Mittwoch, 09.02.2022  
08:15 St. Mariä Himmelfahrt Schulgottesdienst 
09:00 St. Michael Hl. Messe der Frauengemeinschaft 
14:30 Herz Jesu Rosenkranzgebet in den Anliegen unserer 

Zeit in der Sakristei 

Donnerstag, 10.02.2022  
Scholastika, Jungfrau (um 547)  
08:00 St. Michael Schulgottesdienst 
16:00 St. Michael Hl. Messe im Altenheim Marienhof im Altenheim 

Marienhof, Am Halbach 

Freitag, 11.02.2022  
08:10 St. Elisabeth Ökum. Schulgottesdienst der Oembergschule 
09:00 St. Mariä Himmelfahrt Hl. Messe 

Samstag, 12.02.2022  
17:00 Herz Jesu Vorabendmesse in bes. Meinung 
18:30 St. Mariä Himmelfahrt Vorabendmesse zu Ehren der Mutter Gottes 

Sonntag, 13.02.2022  
6. Sonntag im Jahreskreis  
09:30 St. Theresia v. Avila Hl. Messe 
10:00 St. Michael Hl. Messe 
11:00 St. Elisabeth Hl. Messe 
11:30 St. Mariä Himmelfahrt Wort-Gottes-Feier 
15:00 St. Mariä Himmelfahrt Segnungsgottesdienst 
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WEITERE TERMINE 

(Stand Redaktionsschluss 03.01.22) 

Sonntag, 16.01.2022  
10:30 St. Theresia v. Avila Die Sternsinger sind in Selbeck unterwegs 

Montag, 24.01.2022  
14:00 Überregional Redaktionsschluß für den Gemeindebrief für St. 

Mariä Himmelfahrt, Sankt Elisabeth und Sankt 
Theresia 

Mittwoch, 26.01.2022  
19:00 Überregional Treffen der Wort-Gottes-Feier-Leiter in der 

Klosterkirche 

Donnerstag, 27.01.2022  
17:30 Überregional Trauer bewegt II Ev. Gemeindehaus Holunderstr. 

5, Mülheim , Trauergruppe mit festen Teilnehmern - 
Anmeldung erforderlich! Ansprechpartnerin: Delia 
Blömer Tel.: 0163-1460912 und Kerstin Altenrath 
0176-56615166 weiter Infos: siehe Jahresflyer 
2021 der Ökum. Trauerbegleitung 

Freitag, 28.01.2022  
16:00 Überregional Familien-Trauercafé mit 

Kind Auferstehungskirche Heilig Kreuz, Tiegelstr. 
100, 45473 Mülheim, Anmeldung erforderlich bei: 
Kerstin Altenrath 0176-56615166 oder Bettina 
Griebenow 0208-71653 weitere Infos: siehe 
Jahresflyer 2022 der Ökum. Trauerbegleitung 

Montag, 31.01.2022  
17:00 Überregional Trauercafé für alle Ev. Gemeindehaus 

Holunderstr. 5, Mülheim, Ansprechpartner: Pfarrer 
Christoph Pfeiffer 0208-43909274 und Bernd 
Heßeler 0208-30169835 weitere Infos: siehe 
Jahresflyer 2022 der Ökum. Trauerbegleitung 
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Dienstag, 01.02.2022  
10:00 Überregional "Leben mit dem Verlust" - Erst-

Trauerbegleitung Kloster Saarn, Kosterstr. 55, 
Mülheim, Einzelgespräche für Trauernde mit Dr. 
Britta Dickhoff (Psychotherapeutin) nach 
Vorabanmeldung: Handy: 0172-2616736 weitere 
Infos siehe Jahresflyer 2022 der ökum. 
Trauerbegleitung 

Montag, 07.02.2022  
17:00 Überregional Trauercafé für alle Ev. Gemeindehaus 

Holunderstr. 5, Mülheim, Ansprechpartner: Pfarrer 
Christoph Pfeiffer 0208-43909274 und Bernd 
Heßeler 0208-30169835 weitere Infos: siehe 
Jahresflyer 2022 der Ökum. Trauerbegleitung 

20:00 St. Theresia v. Avila Team Sankt Theresia Sitzung Der Ausschuss für 
Sankt Theresia trifft sich zur Sitzung 

Donnerstag, 10.02.2022  
17:30 Überregional Trauer bewegt I Kloster Saarn, Klosterstr. 55, 

Mülheim, Trauergruppe mit festen Teilnehmern 
Ansprechpartner: Delia Blömer Tel.: 0163-1460912 
und Bernd Heßeler 0208-30169835 weiter Infos: 
siehe Jahresflyer 2022 der Ökum. Trauerbegleitung 
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VERANSTALTUNGEN UND HINWEISE 

Melden Sie uns Ihre Veranstaltungen im Rahmen unserer Pfarrgemeinde selbst per 
email. Pfarrbüro: St.Mariae-Himmelfahrt.Muelheim-Saarn@bistum-essen.de // 
Internetredaktion: redaktion@mariae-himmelfahrt-mh.de // Facebook: 
facebook@mariae-himmelfahrt-mh.de  

 

 

 

Achtung: Alle Termine finden vorbehaltlich der geltenden Corona-Bestimmungen statt! 
Beachten Sie bitte die aktuellen Aushänge in den Schaukästen und Veröffentlichungen 
auf der Homepage. 

 

 

 

Widerspruchsrecht 

Wir weisen alle Pfarreimitglieder darauf hin, dass Sie den Bekanntmachungen beson-
derer Ereignisse (Alter- und Ehejubiläen, Sterbefälle, Orden- und Priesterjubiläen) in 
unseren kirchlichen Publikationsorganen (Aushang, Pfarrnachrichten und Gemeinde-
brief) widersprechen können. 

Der Widerspruch kann der katholischen Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt schrift-
lich oder mündlich (in den Büros der Pfarrei) mitgeteilt werden. 
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Ökumenische Trauerbegleitung 

 

 

 

      Ökumenische Trauerbegleitung – Jahresbroschüe 2022 

Die vielfältigen Angebote der „ökumTrauBe links der Ruhr“ sind aus der neuen Jahres-
broschüre ersichtlich.  

Auch in Corona-Zeiten findet das „ökum. Trauercafé für alle“ Corona-conform am 2. 
und letzten Montag im Monat statt, der nächste Treff ist am 31. Jan. 2022 im Ev. 
Gemeindehaus Holunderstr. 5 - telefonische Anmeldung bitte vorab bei Pfarrer Pfeiffer 
(Tel.: 43 90 92 74). 

Mit dem „Familien-Trauercafé mit Kind“ konnten wir unser erstes Angebot „rechts der 
Ruhr“ platzieren und zwar in der Auferstehungskirche Heilig Kreuz. Während sich die 
Erwachsenen über ihre Trauer und Sorgen austauschen können, werden die Kinder in 
einem separaten Raum mit kreativen Methoden zur Trauerbewältigung von einer 
erfahrenen Familien-Trauerbegleiterin angeleitet – Anmeldung erforderlich! 

Neue Anmeldungen zu den Trauergruppen „Trauer bewegt I“ und „Trauer bewegt 
II“ sind bis Anfang Juli 2022 möglich; sprechen Sie uns an und sichern Sie sich frühzeitig  
Ihren Platz.  
Die Ersttrauerbegleitung „Leben mit dem Verlust“ (= Einzelgespräche nach 
Anmeldung) kann wieder ab dem 01. Februar wahrgenommen werden.  
Die beiden Friedhofsprojekte auf dem Städt. Friedhof Speldorf und dem Kath. 
Friedhof Landsberger Str. starten ab Mai 2022; Termine entnehmen Sie bitte der 
Borschüre - Zusatztermine können Sie der Homepage ersehen. 
„TrauerWEGE – Wanderungen mit trauernden Männern“ finden von April – Oktober 
statt, jeweils am letzten Mittwoch im Monat; eine Anmeldung ist erforderlich. 

=> Weitere Informationen, Downloads, den Trostkalender etc. finden Sie auf der 
Homepage unserer Pfarrei unter: https://www.mariae-himmelfahrt-
mh.de/oekumenische-trauerbegleitung-links-der-ruhr. Sie können sich die Jahres-
broschüre 2022 auch digital zumailen lassen – kontaktieren Sie dann bitte: 
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Trauerbegleiter Bernd Heßeler, Email: bhesseler.oekumTrauBe@web.de. 

Ausgewählte Literatur zu den Themenkreisen "Tod, Trauer, Resilienz" für 
Erwachsene sowie für Kinder und Jugendliche finden Sie in unserer Klosterbücherei; 
eine Ausleihe ist zu den bekannten Öffnungszeiten möglich. 

Bitte nehmen Sie einen Flyer aus den Ständern auch für Ihre Mitmenschen mit, von 
denen Sie glauben, dass ihnen eine Begleitung in einer schwierigen Zeit „gut tut“ und 
helfen würde.  

Bleiben Sie gesund, Gott behütet und seien Sie herzlich gegrüßt 

Ihr Team der ökumenischen Trauerbegleitung 

 

 

 

 

Paketaktion „Freude schenken“ 

Liebe Unterstützerinnen und Unterstützer der Paketaktion in den Gemeinden! 

Die Caritas konnte in der Vorweihnachtswoche über 1000 Pakete an bedürftige 
Menschen ausgegeben. Bei 940 davon haben die Freude-Schenkerinnen und -
Schenker individuelle Wünsche erfüllt, die zuvor von den 250 Mitarbeitenden der 
verschiedenen Dienste der Caritas persönlich aufgenommen wurden.  

Mitgemacht haben alle katholischen Gemeinden sowie die Mülheimer Touristeninfo mit 
einem Wunschbaum. Auch viele ortsansässige Unternehmen, Schulen und Kinder-
gärten haben sich beteiligt.  

Alle Pakete waren wieder ganz liebevoll eingepackt. Viele Spender haben erzählt, dass 
ihnen das Zusammenpacken große Freude bereitet habe. Und diese Freude ist bei den 
Empfänger*innen angekommen! Was für ein großes Zeichen der Solidarität und 
Nächstenliebe in unserer Stadt! 

Ohne Ihren enormen Einsatz wäre eine solche umfangreiche Aktion nicht möglich! Von 
Herzen Danke für Ihre Unterstützung!  

monika schick-jöres 
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Caritas St. Michael - Paketaktion „Freude schenken“ 

 

Auch in diesem Jahr haben wir die Paketaktion des 
Caritasverbandes mit Ihrer Hilfe wieder unterstützen 
können. 

50 Wünsche konnten erfüllt sowie etliche weitere 
Pakete wurden vom Caritasverband pünktlich abgeholt. 

Einen herzlichen Dank an alle, die dazu beigetragen 
haben. Ein besonderes 'Vergelts Gott' an die Eltern und das Team des Kindergartens 
Hochfelder Straße für die tolle Unterstützung. 

Im Namen der Gemeindecaritas St. Michael 

U. Steinhoff 

 



4 | Gottesdienste 
 

Stellenausschreibung Stadtdekanat 
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IMPRESSUM 

Katholische Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt, Klosterstraße 55,  
45481 Mülheim an der Ruhr. Tel: (0208) 481122, Fax: (0208) 485413.  
Internet: www.mariae-himmelfahrt-mh.de / St.Mariae-Himmelfahrt.Muelheim-
Saarn@bistum-essen.de . V.i.S.d.P.: der Kirchenvorstand vertreten durch den Pfarrer. 
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SEELSORGE UND VERWALTUNG 

Pfarrer   Christian Böckmann   (0208) 481122  
Pastor/stellv. Pfarrer P. Bala Kaligiri OSFS   (0208) 4694796   
Pastor    Dr. Heinrich Weyers   (0208) 4678720 
Pastor i.b.D.  Berthold Janberg   (0208) 4127945 
Kaplan   P. Dennis Jose     
Diakon   Martin Bader    (0208) 5943788 
Diakon   Sven Ozera    (0208) 481122 
Gemeindereferentin Andrea Schlüter    (0208) 380093 
Pastoralreferentin Michaela Kaminski   0176 70770568  
Pastor i. R.   P. Leo Vieten OSFS   (0208) 4694795  
Pastor i. R.   P. Franz Josef Flötgen OSFS  ---- 

Verwaltung   st.mariae-himmelfahrt.muelheim-saarn@bistum-essen.de 

Sekretariat   Ruth Althaus, Martina Theis,  (0208) 481122 
    Monika Wortberg 
Verwaltungsleiterin Martha Wieczorek   (0208) 3776132 

 

PFARRBÜROS UND ÖFFNUNGSZEITEN 

St. Mariä Himmelfahrt, Klosterstr. 55, 45481 Mülheim an der Ruhr 

Tel: (0208) 48 11 22 Fax: (0208) 48 54 13 Mo, 09:30 – 12:00 Uhr 
Di,   09:30 – 12:00 Uhr  
Mi,  09:30 – 12:00 Uhr 

Friedhofsangelegenheiten   
Tel: (0208) 48 11 22 Fax: (0208) 48 54 13 Mo 15:00 – 16:00 Uhr  

und nach tel. Vereinbarung 
Herz Jesu, Ulmenallee 53, 45479 Mülheim an der Ruhr 
Tel: (0208) 42 20 75 Fax: (0208) 42 02 89 geschlossen 
St. Michael, Schumannstr. 17, 45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel: (0208) 5 01 79   Fax: (0208) 5 94 37 87 geschlossen 

 

PRIESTERNOTRUF 

In wirklichen Notfällen / Krankensalbung: 0151 51 91 36 92 

Konto unserer Pfarrei bei der Bank im Bistum Essen 
IBAN DE77 3606 0295 0015 7300 13       BIC GENODED1BBE 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 31.01.2022 

Vorlage V5.19/20.08.2021 


